
Jahresbericht der Abteilung Leichtathletik

Liebe Mitglieder und Freunde der Abteilung Leichtathletik,

das vergangene Jahr war für unsere Abteilung voller Aktivitäten, Freude und wertvollem
Engagement. Wir möchten die Gelegenheit nutzen, um die Ereignisse und Erfolge unserer
drei Gruppen – dem Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen und den Fitnessfrauen – Revue
passieren zu lassen und allen Beteiligten herzlich zu danken.

Eltern-Kind-Turnen
Das Eltern-Kind-Turnen findet jeden Dienstag statt und richtet sich an unsere jüngsten
Vereinsmitglieder. Aufgrund der hohen Nachfrage und stetig wachsender Teilnehmerzahlen
gibt es seit Januar 2026 zwei Gruppen. Aktuell nehmen insgesamt 28 Kinder teil.

Unter der Leitung von Lisa Zimmer und Alina Renker erleben die Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern jede Woche abwechslungsreiche und liebevoll gestaltete Turnstunden. Die Stunden
stehen häufig unter bestimmten Themen, wie zum Beispiel „Schwimmbad“, „Feuerwehr“
oder „Geisterschloss“. Passend dazu werden vielseitige Bewegungslandschaften zum
Klettern, Krabbeln und Werfen aufgebaut. Ergänzt wird das Ganze durch kleine Spiele zum
Aufwärmen oder Ausklang. Ein fester Bestandteil jeder Stunde ist die gemeinsame
Begrüßung mit Musik und Tanz sowie ein Abschlusslied, das für einen schönen Ausklang
sorgt.

Auch besondere Aktionen kamen im vergangenen Jahr nicht zu kurz: Beim „Lichterturnen“
rund um St. Martin sorgten Lichterketten für eine ganz besondere Atmosphäre. In der
Winterzeit standen zudem Themen wie „Frau Holle“ und die „Weihnachtsbäckerei“ im
Mittelpunkt der Stunden.

Zum Jahresabschluss fand eine kleine Weihnachtsfeier statt, bei der die Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern bei Keksen, Obst, Gemüse und Tee eine gemütliche Zeit verbringen konnten.

Kinderturnen
Das Kinderturnen findet jeden Montag in zwei Gruppen statt: Die Kindergartenkinder treffen
sich von 16:30 bis 17:30 Uhr, während die Schulkinder ihre Stunde von 17:30 bis 18:30 Uhr
haben. Die Nachfrage ist aktuell sehr hoch, sodass wir bereits mit einer Warteliste arbeiten
und die Wiedereröffnung der 3. Gruppe in betracht ziehen. Dafür benötigen wir allerdings
Unterstützung von zwei weiteren Übungsleiter:innen. Hier die Bitte an alle Vereinsmitglieder,
Werbung für dieses Ehrenamt zu machen. Insgesamt nehmen rund 40 Kinder aus
Landenhausen, Angersbach, Bad Salzschlirf und Müs teil.

Dank unserer engagierten Übungsleiterinnen Sandra Schrimpf, Katharina Hacker, Lisa
Zimmer, Nele Henkel und Alicia Füg wird den Kindern jede Woche ein abwechslungsreiches
Programm geboten.



Im vergangenen Jahr konnten erstmals seit längerer Zeit wieder Vereinsmeisterschaften
stattfinden – mit den Disziplinen Laufen, Werfen und Springen. Eine Siegerehrung sowie
kleine Feierlichkeiten für die Kinder und ihre Eltern rundeten das Event ab und sorgten für
viele strahlende Gesichter.
Aktuell wird beim Springen noch auf Matten geübt, allerdings zum letzten Mal: Eine neue
Sprunggrube ist bereits in Planung. An dieser Stelle ein Dankeschön an den Vorstand für die
Unterstützung! Jetzt sind natürlich auch viele helfende Hände gefragt, damit wir das Projekt
gemeinsam umsetzen können, mit dem Ziel, die neue Sprunggrube bei den
Vereinsmeisterschaften 2026 einzuweihen.

Ein weiteres Highlight war die Weihnachtsfeier, die in diesem Jahr in der Turnhalle stattfand.
Die Kinder mussten dem Weihnachtsmann helfen, verlorene Geschenke wiederzufinden und
das über einen spannenden Hindernisparcours. Zum Abschluss gab es eine kleine
Überraschung vom Nikolaus.

Unser herzlicher Dank gilt den Übungsleiterinnen für ihren wöchentlichen Einsatz und ihr
großes Engagement!

Fitnessfrauen
Nach dem Kinderturnen montags kommen etwa 30 Frauen unter der Leitung von Gaby Füg,
Martina Lang-Jander und Simone Möller zusammen. Das vielfältige Programm reicht von
Rückenschule über Step-Aerobic bis hin zu Gymnastik mit Geräten.
Auch gesellige Aktivitäten kamen nicht zu kurz: Ein Sommerfest mit Wanderung und
anschließendem Essen sowie ein Ausflug nach Bad Hersfeld waren Highlights des Jahres.
Die Weihnachtsfeier bildete einen stimmungsvollen Abschluss.
Ein herzlicher Dank an unsere Übungsleiterinnen für ihre Einsatzbereitschaft und die
Gestaltung der Übungsstunden!

Andere Aktivitäten
Auch abseits des regulären Turnbetriebs gab es wieder besondere Highlights: Zum Fasching
studierten insgesamt 21 Kinder aus allen Gruppen einen gemeinsamen Tanz zum Thema
„Wikinger“ ein. Mit viel Spaß und Kreativität wurden im Vorfeld – gemeinsam mit den Eltern –
passende Schilde und Fernrohre gebastelt, die den Auftritt perfekt abrundeten.
Präsentiert wurde der Tanz beim Kinderfasching in Landenhausen sowie in der Kita
Landenhausen, wo die kleinen Wikinger für ordentlich Stimmung und begeisterte Zuschauer
sorgten.

Danke an alle Eltern, Helferinnen und Helfer, die uns bei Veranstaltungen und Festen
unterstützt haben. Wir freuen uns auf ein neues Jahr voller Bewegung, Gemeinschaft und
neuer Erlebnisse in unserer Abteilung.

Mit sportlichen Grüßen
Alicia Füg
Abteilungsleiterin
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