
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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  Alte Herren                        
Ansprechpartner Robert Möller                 

ab 20:15 Uhr       
Gastkabine (GK)

 Seniorengarde 
Ansprechpartnerin  Steffi Lang 

Heimkabine (HK)
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für Änderungen bitte Timo Schändlinger kontaktieren Tel.: 0151 / 61312038

Fitnessfrauen       
Ansprechpartnerin                         

Martina Lang-Jander  

Heimkabine (HK)

Garde und Schautanz                         
Ansprechpartnerin Anne Schubert 

Heimkabine (HK)

Kinderturnen II  
Ansprechpartnerin Steffi Lang                       

Gastkabine (GK)
Kinderturnen III 

Ansprechpartnerin Steffi Lang    

Heimkabine (HK)
   Junge-Alte-Herren                     

Ansprechpartner                        

Mirko Lang und Michael Keller                               

bis 20:15 Uhr  
Heimkabine (HK)

Tischtennis 
Schnupperkurs  

Ansprechpartner Stefan Friedel  GK

Tischtennis                                
Ansprechpartner                                          

Stefan Friedel und Heiko Weiß 

Heimkabine (HK)

    Seniorenfußball                          
Ansprechpartner Nicolas Kaspar                                 

Heimkabine (HK)

Fitness Training                          
Pilates, Rückenfit, Bauch, Beine 

Po Ansprechpartnerin                                 
Sarah Bernhardt      

Heimkabine (HK)

   Große Garde                     
Ansprechpartner                        

Anne Schubert                               

Gastkabine (GK)

Hallenbelegung 2022/2023

Faschingsprobe
Garde                          

Ansprechpartnerin                                 
Nadja Post und Andrea Schröter 

Heimkabine (HK)

Kinderturnen I.   
Ansprechpartnerin Steffi Lang                 

Heimkabine (HK)

  Eltern - Kind-Turnen                        
Ansprechpartnerin  Lisa Zimmer und 

Katharina Schändlinger   (HK)


