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Die SGL möchte zunächst
probehalber drei kostenfreie
Schnupper-Trainingskurse
auch für Nicht-Mitglieder von
der Trainerin Sarah Bernhardt
in der Turnhalle anbieten.
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Jeweils von 17:15 bis 18:15 Uhr 

in der Turnhalle der SGL.

Anmeldungen sind unter
Handy/Whatsapp 0162/304 4567 sowie
per Mail info@back-to-shape.de oder
info@sg-landenhausen.de möglich.
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